




 :  سلامت روان برای همه

 سرمایه گذاری بیشتر و دسترسی بیشتر 

 برای همه، همه جا



 : سلامت روان برای همه

 سرمایه گذاری بیشتر و دسترسی بیشتر 

 برای همه، همه جا



نقش زیرساخت های سلامت 
 روان در شرایط بحران

 (۱۹همه گیری کووید ) 



 متخصصین متعهد،  
 مدافعین سلامت



 سیاستگزاران آگاه،  
 سرمایه گذاری بیشتر 
 در حوزه سلامت روان



 نقش نظام مراقبت های  
بهداشت اولیه در دسترسی به  

 خدمات سلامت روان



مشارکت سازمانهای مردم نهاد،  
 در ارتقاء سلامت روان جامعه



نقش رسانه در تبیین وضعیت  
 سلامت روان و انگ زدایی



 بیمه مؤثر،  
 دسترسی بیشتر به  

 خدمات سلامت روان





بهداشت روان یا سلامت روان به معنی 
سلامت هیجانی و روانشناختی استت،  
به شکلی که فترد بتوانتد از ترکتر و    
توانایی های خود استتراده کنتد، در   
جامعه عملکرد داشته باشد و نیازهای 
معمول زندگی روزمتره را بترآورده   

 .سازد

 سلامت روان چیست
 و چه اهمیتی در زندگی دارد؟

پیشگیری از پیدایش بیماری های روانی و سالم کردن محیط روانی از 
 .نیازهای اولیه تامین بهداشت روانی محسوب می شود




